Psychologie

Forfaits

Pour en savoir + sur mon approche et mes spécialisations, vous pouvez consulter la
rubrique « Compétences » de mon site
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Psyhat

Accompagnement psy — Psychothérapie

Rappel tarification a la séance : 65 € (Essonne) et 75 € (Paris)

FORFAIT “ELAN”
3 MOIS

Inclus : 1 a 2 préparations personnalisées en fleurs de Bach, selon vos besoins
émotionnels

Objectif : amorcer un travail thérapeutique, relancer une dynamique intérieure
ou traverser une période difficile

* 2 a 3 séances par mois (selon votre rythme et vos besoins)
e Durée séance : environ 1 h

e Accompagnement sur 3 mois (mini)

e Tarif :

- 60 € / séance en Essonne ou en visio

- 70 € / séance a Paris

¢ Total mensuel estimé : entre 120 € et 180 € (Essonne/visio) — entre 140 € et
210 € (Paris)

Forfait payable a I’'avance chaque mois

Disponibilité par sms/téléphone entre les séances en cas de besoin

Concerne : adultes et adolescents a partir de 16 ans

Amandine Mauger
Thérapeute certifiée en psychologie, psychopathologie et naturopathie humaine & animale
Psychopraticienne intégrative d'orientation jungienne - Naturopathe spécialisée
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Accompagnement psy — Psychothérapie

Rappel tarification a la séance : 65 € (Essonne) et 75 € (Paris)

FORFAIT “ANCRAGE”
6 MOIS

Inclus : : 2 a 3 préparations personnalisées en fleurs de Bach, selon vos besoins
émotionnels

Objectif : approfondir le travail psychique, accompagner les transitions, les
blocages ou les blessures anciennes

* 2 a 3 séances par mois (selon votre rythme et vos besoins)

e Durée séance : environ 1 h

e Accompagnement sur 6 mois (mini)

e Tarif :

— 55 € / séance en Essonne ou en visio

- 65 € / séance a Paris

¢ Total mensuel estimé : entre 110 € et 165 € (Essonne/visio) — entre 130 € et
195 € (Paris)

Forfait payable a I’lavance chaque mois

Disponibilité par sms/téléphone entre les séances en cas de besoin

Concerne : adultes et adolescents a partir de 16 ans

Amandine Mauger
Thérapeute certifiée en psychologie, psychopathologie et naturopathie humaine & animale
Psychopraticienne intégrative d'orientation jungienne - Naturopathe spécialisée
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Psynat

Accompagnement psy — Psychothérapie

Rappel tarification a la séance : 65 € (Essonne) et 75 € (Paris)

FORFAIT “SERENITE”
12 MOIS

Inclus : : 3 a 4 préparations personnalisées en fleurs de Bach, selon vos besoins
émotionnels + 1 préparation « rescue » (gestion du stress et des émotions fortes
pour vous et/ou vos animaux)

Objectif : s’"engager dans une psychothérapie de fond, travailler sur les racines
profondes, les schémas de vie, le rapport a soi et aux autres

¢ 2 3 4 séances par mois (selon votre rythme et vos besoins)
e Durée séance : environ 1 h

e Accompagnement sur 12 mois (mini)

e Tarif :

- 51 € / séance uniguement en Essonne ou en visio

¢ Total mensuel estimé : entre 102 € et 204 €

Ce forfait n’est pas disponible a Paris

Forfait payable a I’'avance chaque mois

Disponibilité par sms/téléphone entre les séances en cas de besoin

Concerne : adultes et adolescents a partir de 16 ans

Amandine Mauger
Thérapeute certifiée en psychologie, psychopathologie et naturopathie humaine & animale
Psychopraticienne intégrative d'orientation jungienne - Naturopathe spécialisée
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Récapitulatif forfaits Psychologie

Accompagnement psy — Psychothérapie

Nom du forfait | Durée Contenu Tarif Essonne | Tarif Paris
(ou visio)

Elan 3 mois 2a3 60 € / séance 70 € / séance
séances/mois

Ancrage 6 mois 2a3 55 € / séance 65 € / séance
séances/mois

Sérénité 12 mois 2a4 51 € / séance Non disponible
séances/mois

Rappel tarification a la séance : 65 € (Essonne) et 75 € (Paris)

Les forfaits sont payables a I’'avance chaque mois
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